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Cdc tri liéu bé sung

Complementary therapies (Vietnamese)

Tai ligu nay la nhirng thong fin hudng dan chung vé cdc trj liéu bé sung cho
nguai bj viem khop. Tdi liéu tom tat nhang bdang ch(mg hién c6 vé cdc triliéu
bd sung chra bénh viém khép va nhitng mdach bdo vé cdch dp dung nhing

tri liéu ndy sao cho an todn.

Tri liéu bd sung la gi?

Trl Ileu bd sung - Complementary therapies’ 1& bét ky tri
liéu hodc cach chira tri ndo khdéng phéi Id cach chira
trj thudng dé chtra bénh (nhu 1 thude tay hodic gidi
phé&u). Céc tri liéu bd sung duoc diung kém véi cdc
coc:h chta tri théng thudng con duoc goi & “liéu phdp
cd truyén” hoy ‘liéu phdp khac”. Vi du vé cac liéu phop
bd sung bao gdm cham ctru, xoa bop xoa bép bdng
d&u thom, vitamin v& céac khodng chét bd sung va cac
loai thudc thé&o duoc.

Tri liéu bd sung c6 cong hiéu khong?

Nhung ngucn chi trich tri liéu bd sung cho réng it c6
nhirng béng ching khoa hoc ching minh tri liéu bd
sung c6 cong hiéu. Nhiéu trudng hop. rét it nghién ctru
hodc khéng ¢ nghién ctru ndio duoc thuc hién. Trong
cdc trudng hop khdc, cac nghién ctru kndng méy tin
cdy cho nén két qua cé thé I khéng chinh xac hodic
duoc phéng dai lén. Biéu ndly khdng cé nghia 1& quy

vi khdng nén thir diéu tri bé&ng céc liéu phdp bd sung.
Truéc khi thar mét liéu phdp bd sung, quy vi cén hiéu rd
lieéu nhng loi ich dé dd dugc chang minh rdé rang hay
chua dé quy vi khang bi Itra déi hodic bi do tudng. Béng
ching dang tin cay hién cé vé liéu phdp bd sung cho
ching viém khép duoc tém tét trong bang & trang sau.

Tri liéu bd sung c6 an toan khéng?

Vi nhidu lieu phop bd sung v&n chua duoc kiém tra ky
ludng Nén hién van chua rd liéu nhing liéu phdp dé cé
an todn hay khéng an toan. Thuéc bd sung cdn phai
dugc xem xét véi ciing mac dé cdn than vér luu tém nhu
Vv6i cdc loai thude khac. Nhiéu loai thudc bd sung cé thé
gdy ra cdc téc dung phu v cé thé tuong téc véi cdc
thudc khac (vi du: thude ké toa). Bidu naly cé thé gay ra
cdc van dé stc khde nghiém trong hodic khién cho cac
logi thudc khac bj kém hiéu qud hon. Hay néi chuyén vai
bdc st hodc duoc st clia quy vi trude khi st dung bét ky
liéu phap béd sung n&o.

Trwéc khi bat ddu s dung tri liéu bd sung
Pay 1& moét s6 budc dé tu bdo vé minh:

Van phong Viém Khép dia phuong:
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e Duoc bdc s clia quy vi chdn dodn chinh xdc. bBiéu
quan trong 1& quy vi phai biét chinh xac minh bj loai
viém khop gi frudce khi bét ddu bét ky cach chra tri
ndo.

e N&i chuyén véi bdc sivé cdch didu tri. Hay fim hiéu
xem liéu cAch diéu tri dd c6 khd ndng tuong tac véi
cdac phuong phdp diéu tri hién tai cta quy vi hay
khong Bing ngung bét ky phuong phép diéu tri hién
tai ndo ma khéng thdio ludin tfrudc véi bdc st clia quy
Vi,

e Nhan théng tin vé& céch diéu tri. Hay nhé réng théng
tin quy vi nhén duoc 1 ngudi qudng bd cho sén
phdm hodc liéu phdp khéng thé duoc coi la dang tin
cdy, Quy vi cting cé thé néi chuyén véi duoc st hodc
Van phong Thdp khép dia phuong.

e Biét chdc minh c6 khd ndng tai chinh dé theo dudi
céch chira tri hodc trj liéu dé, nhét 1& khi can phai
tiép tuc chra tri.

e Kiém tra bdng cép chuyén nghiép clia nhan vién tri
liéu. Dudi day I& liét ké dia chi frang web ctia mét sé
hiép hoi chuyén moén dé biét thém chi tiét hodc dé
gidp quy vi tim nhan vién tri liéu cé bé&ng cép chuyén
nghiép

Cdnchiay nhung biéu hién sau
Nén canh gidc khi thdy cé nhung biéu hién dudi day khi
xem xét tri liéu mai:

e Ngudi ’rg htra hen chra khoéi bénh. Hién tai khdng cé
s&n pham hodc trj liéu ndio hda hen chira duoc phdn
I&n cac dang bénh viém khadp.

e Ngudi ta néi rdng trj liéu hodc cach chira bénh & bi
quyét. Nning nhén vién lam viéc hop phdp thudng
chia sé kién thirc dé ddng nghiép c6 thé kiém ching
nhing phat hién clia ho.

e Bd&ng ching cla céng hiéu chi dua hodn todn vao
151 tur thudit (chuyén cla nguc?i ké). Nhu vay chi co
nghia Ia 1rj liéu chua dugc kiém nghiém khoa hoc.
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e Ngudi ta bdo quy vi ngung cdc diéu tri cé hiéu qud nhan vién y & ctia minh ndm dugc tinh hinh ngay cé khi
dang thuc hién hogic khuyén khich quy vikhdng nén  ho khong chép thugn. Nhing ngudi ndy nhét 1a béc st
dua vao tri liéu clia bdc st va dugc st khéong thé ndio gilp quy vi nhng 16 khuyén

xdc dang ma khong biét t&t ca nhirng tri liéu quy vi

dang dp dung; ké ca viéc ding cdc loai sinh 16 vitamin,
2. _ . . ~ en 2 N duoc thdo hodc cdc tri liéu khac.

Phoi hop véi nhdm nhan vién y té cua minh ) ) . ) . s s )

Quy Vi c6 thé cam thdy lo ngai r&ing bdc s hodc cdc LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP KHOP _

nhan vien y t& ctia minh sé khong chép thuan trilieubd  TAI PIAPHUGNG BE CO THEM CAC TAI LIEU HUONG DAN

sung. Thé nhung diéu quan trong I& phai dé cho nhém KHAC VE THAP KHOP.

e Viéc fri liéu tén kém var khdng duoc béo hiémy té.

Viém xuong khép (OA) Viém khép dang thép (RA)
B&ing chitng 16 rang e D&ucd
Moderate evidence* e Cham cu (Viem xuong khép & dau gbi e Axit Linoleic Gamma (frong d&u hat hoa luu ly
e GuNg (primrose), hoa sao (star flower) hay hat déu
e Convem mép xanh den (black current))
e Trdm huong An do (Boswellia serrata)
e Thuc vat tri dau Phytodolor
o Chiét xudt tir vé cay théng

Qué héng hoa (rosehip)
e S-adenosyl methionine (SAMe)

Bdng chirng con han e Cham clu (viém xuong khép & ving héng) e Cham clu

ché# e Chét unsaponifiables trong trdi bo hay dau nanh o D&u tép bién (Krill oil)
e Thudc ddan duoc thdo cé chia FNZG hay SJC o Thuc vat tri dau phytodolor
e Chét sun (Chondroitin)

Cay vudt quy (Devil's claw)
DAu cd

Glucosamine sulphate

D&u tép bién (Krill oil)

SJG

SKI 306X

Nghé

Sinh t6 A,C.E

Sinh 16 B dang hén hop
Chiét xubt ctia vé cay liéu

* Nhiéu nghién ctu dem lai két qué ddy hira hen tuy nhién van chua ré rang Idm vé mac dé céng hiéu

# Nghién ctiru don doc dem lai k&t qua tich cuc, nhung cé nhiéu nghi ngd dang ké liéu nd cé cong hiéu hay khéng

(Ghi chu, hién c6 nhiéu cach diéu tri khdp nlra, nhung vén chua ChL’mg 16 nhing cdach g]iéu tr nAy I& an todn va
hiéu qud. Ngodi ra, hién nay khéng cé bdng ching dang tin cély ndio rdng cdc tri liéu bd sung ¢é hiéu quéd ddi voi
bét ky dang viém khdp ndio khac.)
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Tt c& cdc tri liéu, ké cd cac phuong phdp ‘thién nhién’ cé thé cé

phdn ing phu. Ludn bdo cho todn nhan vién y t& chdam séc quy Vi

[ ’ [

biét vé cdc diéu trj quy vi hién s& dung.
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Cha y: Tai liéu nay do Arthritis Australia xudt ban chi cé muc dich thong tin khéng nén sir dung thay cho 1&i khuyén y é.



