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Thép khép

Rheumatoid arthritis (Vietnamese)

Tai ligéu nay dugc soan th&o danh cho nguadi bi thép khdp. Tai liéu Ia nhing
théng tin phd quat gidp quy vi hieu bénh dnh hudng thé ndo va tai sao lai
quan trong viéc chira tri sém. Tai liéu ndy clng hudng dan nhing diéu gi quy

vj cd thé lam duoc dé trj lieu thép khép.

Thép khép la gi?

Thép khop (RA) 1& bénh tu khdng gy dau khdp va
sung khdp. Chirc ndng binh thudng clia hé mién
nhiém trong co thé I& chéng lai céc viem nhiém
dé gitr cho ngudi ta manh khde. Trong trudng hop
bénh tu khang, hé thdng mién nhiém bdt déu tén
cbng cdc mdé manh khde. Trong trudng hop bénh
RA, muc tiéu tén céng cla hé théng mién nhiém
I 1&p mang bao phd cac khdp xuong, gy viem
khop var tén thuong khép. RA thudng bi & cac
khép nhd hon nhu 1a khép xuong ban tay va khép
xuong ngdn chan. Tuy vy cdc khdp to hon nhu 14
xuong héng va ddiu gbi ciing cé thé bj bénh.

Triéu chirng bénh nhu thé ndo?

Triéu chng bénh RA khéc nhau & moi ngudi.

Nhang triéu chang phd bien 1a:

e dau khdp, sung tay, vai s& vaio khdp théy té
nhac

e cam thdy cing khdp, nhét 1& vaio budi saing

e cing moét khdp xuong & hai bén co thé bj dau.

Nguyén nhan gdy bénh la gi?

Khong ai biét rd nguyén nhan ndo gdy bénh RA.
Nhung phd bién [& nhing ngudi hat thudc ver/
hodc gia dinh cé tién st bi bénh RA.

L&m sao dé chdn dodn?

de s cUa quy vi s& chan dodn viém khdp dang

thdp tu nhing friéu ching md quy vj cd, tr khdm

thyc thé va 1t nhieu xét nghiém

Nhang xét nghiém ndy bao gom:

e xét nghiém mau v& finh trang viém

e xéf nghiém mau vé khang thé (chét dam do hé
théng mién dich cta co thé tao ra). Xét nghiém
khdng CCP (ani-cyclic citrullinated peptide)
va yéu t6 thép cé thé gidp ich trong viéc chdn
dodn viém khép dang thdp, mdc du khéng phdai

Van phong Viém Khép dia phuong:
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ngudi ndo bj viem khdp dang thdp cang luén
ludn cé két quda duong tinh déi véi nhing khang
thé nay. Xem t& théng tin Cdc xét nghiém mau
vé viem khdp (chi cé ban tiéng Anh ma thoi).

e Chup X quang dé xem khép clia quy Vi co b
tn thuong do bénh hay khéng. Hinh chup X
quang hiém khi cho thdy cé nhing thay ddi
trong giai doan ddu cla viém khdp dang thép.

Viéc chdn dodn viem khép dang thép cé thé kho

hay cdn nhiéu thdi gian vi cdc triéu ching clia nd

c6 thé tuong tu véi cac loai viem khép khac. Néu

bdc st nghi quy vi bi viem khép dang thdp, quy vi

sé duoc gidi thiéu gdp bdc st chuyén khoa vé thép

khdp (rheumatologist).

Dbi phé véi bénh thé nao?

Néu duoc phdat hién sém va cé phuong phdp
chira tri ding, phdn nhiéu nhirng ngudi bi RA

c6 thé van tiép tuc ddi sbng tron ven v& ndng
dong. Tuy vay, qud tinh phat bénh RA dién tién

& moi ngudi mdi khdc khong cé hai trudng hop
ndo gidng hét nhau cd. Nhiéu ngudi bi RA thdy bi
nhirng dot ‘ddét phat’, tac I nhiing khodng thoi
gian cac khdp viem nang va dau nhirc hon nhing
ldc khdac. bieu ndy cé thé xay ra khdng cd nguyén
nhan ndo 16 rang. Thudng tiép sau cac dot 'dét
phat’ 1& nhiéu thang hodc ¢é khi t&i nhidéu nam lai
th&y chi bj viem nhe.

RA c6 thé gdy t8n thuong khdp vinh vién va géy di
dang khdp, nhét 1& trong nhirng ndm déu bi bénh.
Tin mung 1& viéc phdt hién bénh sém va chira 1t
kip thai cho théy gisi han duoc t8n thuong khdp
lodi nAy.
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Cé cach gi chira khéi bénh RA hay khdng?
Hién tai kndng cé cdach gi chtra khdi duoc bénh
RA. Tuy v@y cdc phuong phdp chira bénh ’rrong
20 ndm qua da cang ngay cang cho két quo

kh& quan véi thude maéi cong hiéu cuc ky 16t cho
nhirng ngudi bi RA trong giai doan déu. Hay canh
gidc véi nhirng sé&n phdm hodc 1 liéu tuyén bd
r&ing cé thé chira khai bénh RA.

Nhirng diéu tri hién cé cho bénh RA la gi?
Bdc st chuyén khoa khdp sé chi dinh phuong phdp
dieu tr fuong ang vaéi trieéu chirng bénh va finh
frang Nn&ng nhe cua bénh.
Khéng c6 cdch ndo du dodn dugc phuong phdp
diéu tri ndo & 1ot nhat cho trudng hop clda quy vi.
Bdc s co thé phai thir nhiéu phuong phdp khdc
nhau trudc khi biet cdch ndo phu hgp cho quy vi
va c6 thé bao gom:
e Dung thudc, nhu 1a

- Cac logi thudc chéng viém khéng cé chét

kich thich stéroi (NSAID)

- ubng hodc tiém thudéc nhém corticosteroid

- thudc diéu chinh theo bénh thudéc nhém
chéng viém khép (DMARD)
- thudc sinh hoc DMARD.

Mubn biét thém chi tiét xem doc tai liéu hudng dan

Medicines and arthritis (Thudc va thép khdp).

e van déng dé giup khdép linh ddong var bdp thit
khde manh. Quy vi sé thdy viéc gdp moét chuyén
vién vat Iy 1 liéu rét ¢ ich. Xem ‘rq théng tin
Van dong va Viém khép dang thap (chi cd bdn
tiéng Anh mda thoi).

T6i c6 thé Iam gi duoc?

16i gdp béc si chuyén khoa khép cang sém cang
tot.

Bdc st chuyén khoa khép cé thé chdn tri bénh RA
va bdo dam cho quy vi dugc diéu tri ding muc.
Néu quy vi bj RA va chua gdp bdac st chuyén khoa
khép. hay xin bac st cho gidly gidi thiéu 16i bac st

chuyén khoa. Xem 1di liéu hudng ddn Working with
your healthcare team (Phdi hop véi nhém chdm
soc y té).

Tim hiéu thém vé OA va tham gia fich cuc vao qud
trinh tri bénh. Khéong phai tét cd cdc théng tin quy
vj doc dugc hodc nghe ngudi ta ndi déu dang tin
cdAy cho nén ludn ludn hai y kién bac st hodc nhdm
nhan vién cham séc y t& vé nhiing cdach trj liéu ma
quy Vi du dinh sé th(r xem sao. Dudi day co liét ké
nhing ngudn théng tin tin cay dé fim hiéu thém chi
tiét. Cac khda hoc vé tu cham séc ban than nhdm
gitp quy vi néng cao ky nang dé tich cyc tham
gia v&i n(hém nhan vién cham séc y & ctia minh.
Lién lac vai Trung tam Hudng dén vé Thdp khop
(Arthritis Office) tai dia phuong dé biét thém chi tiét
vé cac khda hoc nady.

Hoc héi nhirng cdch tri dau. Xem tdi liéu hudng
dén Dealing with pain (Bdi phd véi sy dau don).
Séng I&dnh manh. Ludn vén dong, an udng lanh
manh, ngung hut thudc 1a va gidm cdng thdng dé
giup cho stc khde tdng qudt vé& phuc loi. Xem &
théng tin Van dong va viem thép khdp (chi cé ban
tiéng Anh ma théi) va xem An udng Ianh manh va
Van doéng.

Hoc céch bdo vé khép va biét déi phé véi mét
mai. Xem t& théng tin & danh nang luc (chi ¢
ban tiéng Anh)

Chd&p nhan nhirng trang théi tinh cdm cla ban
than vé fim noi hé tro. Vi hién nay khong cé
phuong cdch ndio chra khdi bénh OA, didu tu
nhién 1& ngudi ta cam thdy so hai, buc boi, budn
bd va doéi khi con tac gian. Hay canh gidc véi
nhang trang thdi finh cdm ndy va hay tim kiém su
hé trg néu cdm thdy dodi sbng haing ngdy cdia minh
dang bj nhing trang thdi tinh c&dm dé chi phdi.
Xem t& théng tin Viém khdp va Cam xdc (chi co
ban tiéng Anh).

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP
KHOP TAI DIA PHUONG BE CO THEM CAC TAI LIEU
HUGONG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Tim hiéu thém vé& RA v& cac phuong phdp diéu tri.
Gap bdc si chuyén khoa vé khép cang sém cang 16t.
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