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Hop tac véi doi cham séc sirc khoe

cua quy Vi

Working with your healthcare team (Vietnamese)

C6 nhiéu chuyén vién cham séc stc khoé cé thé tham gia vaio viéc gitp quy
vi kiém ché ching viém khép. To ndly néu ra mdi chuyén vién ndy Iam nhimg
gl va lam thé naio dé lién lac ho. Phén nay ciing gdm cdc huong dén ldm sao
dé cudc hen véi chuyén vién sic khoé cé duoc hiéu qla nhiéu nhét.

Bdc si toan khoa (GP hodc bdc si dia
phuong)

Bdc si todn khoa & ngudi chdm séc chinh cho quy
vi. Vi nay 1& ngudi ddu tién ma quy vi lién lac néu
cd quan tém gi vé& ching viém khép hodc cac van
dé strc khoé khdc. Bac sitoan khoa cé thé gidp
quy Vi lo liéu viec chdm soéc stic khoé todn dién
cho quy vi, k& ca gidi thiéu dén bdc st chuyén khoa
néu cdin. Bac sitoan khoa cing cé thé cé y t&
phdng mach. Mét y t& phdng mach cé thé huéng
dan thong tin va lo liéu véi cAc chuyén vién khdc
frong viéc chdm sé¢c cho quy vi.

Bac si chuyén khoa
Bdc si todn khoa cé thé gidi thiéu quy vi dén bdc si
chuyén khoa. Bac si todin khoa cé thé d& nghj mat
bdc si chuyén khoa, hodc quy vi cé thé tu minh
chon mét bdc st chuyén khoa. Hau hét cac bac si
chuyén khoa gap bénh nhan tai bénh vién céong
hodc tram xd tu. Ho cé thé tinh 1& phi cho cudc
hen néu lam viéc ngodi hé thédng bénh vién cong.
Lé phl ndy cé thé duoc Medicare bdi hoan mot
phén hodc hou hét. Hay hai Ie phl frudc khi ldm
cudc hen, néu quan tém gi vé tén phi, hay hocei
bdc si clia quy vi.
 Bdc si chuyén khoa thdp khép: BAc si chuyén
khoa thdp khdp 1& bac st chuyén chdn dodn vé
chira triy 1& vé khép xuong, co bdp va ching
bénh vé& xuong. Quy vi cé thé duoc gidi thiéu
dén bac si chuyén khoa thdp khép néu nguyén
nhan cdc triéu ching cla quy vi khéng dugc rd
hodc néu quy Vi ¢ logi viém khdp gi cén cham
sé¢ chuyén biét. Mudn biét thém chi tiét, ké
cd cdach Iam sao tim bac st chuyen khoa thép
khop, hay lien lac Hoi Thép khdp cla Uc qua sb

Van phong Viém Khép dia phuong:

1800 011 041 www.arthritisaustralia.com.au

(02) 9252 2334 hodc viéng
www.rheumatology.org.au

e Bdc si ngoai khoa chinh hinh: Bdc si ngoai khoa
chinh hinh chuy&n moén vé& chdn dodn va didu tri
cdac chung réi loan clia co, xuong, khép. BAc st
ngoai khoa sé néi chuyén véi quy vi néu quy Vi
can phau thuat hay cac gidi phdp diéu trj khac.
Pé c6 thém chi tiét va fim bdc s ngoai khoa
chinh hinh, xin lién lac Australian Orthopaedic
Association qua sb (02)8071 8000 hay vaio trang
mManNg www.a0d.org.au

Cdc chuyén vién y te lién nganh

Cdc chuyén vién y t& sau cé thé gidp quy vi kiém

ché chung viém khdp ctia minh:

e Chuyén vién ché dd an udng & ngudi chuyén
mon vé thuc phdm va dinh duéng. Ho huéng
dan vé cach an ubng Ianh manh, gidm céan
va ché do an udng cho cdc finh trang bénh,
ch&ng han nhu tiéu dudng. Bé tim chuyén vién
vé ché dd an ubdng, hay lién lac H6i chuyén vién
ché d6 an udng cla Uc (Dietitians Association
of Australia) s6 1800 812 942 hodc fim qua muc
‘find a dietitian” trén www.daa.asn.au

o Chuyén vién phuc héi chirc nang sinh hoat (OT)
c6 thé chi cho quy vi cdch sinh hoat hang ngady,
nhu ndu an va tdm gdi dé& dang hon cing nhu
cho 16i khuyén hiru ich vé cdc dung cuy va cdc
phuong tién tro ich. Mudn fim Chuyén vién OT,
xin lién lac véi Occupational Therapy Australia
qua s6 1300 682 878 hay muc ‘find an OT’ tai
frang mang www.otaus.com.au
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Duoc si cé thé gidp quy Vi hiéu thudc men clia
quy Vi (c& thudc mua cén toa bdac i 1an thubdc
mua khéng cdn toa bac si) clng nhu hudng
dén cach dung thuéc men an todn va ddng
dan.

Chuyén vién vat ly tri liéu chi dan quy vi vé tap
thé duc, tu thé co thé va cach gidm dau don.
Ho cing cé thé trj lieu gidp cho khép va bép
thit ctia quy vi linh ddng. Mudn tim Chuyén

vién vat ly trj liéu, xin lién lac véi Australian
Physiotherapy Association qua sé 1300 306 622
hay muc *find a physio’ tai frang mang
www.physiotherapy.asn.au

Chuyén vién tic khoa chuyén mén vé cac finh
trang &nh hudng dén ban chan. Ho cé thé gidp
quy Vi chon gidy dép, chdm séc mdng chan
hay chinh stra gidy thich hop. Mudn fim Chuyén
vién tdc khoa, xin lién lac véi Australasian

quy Vi c6 thé can phai cé gidy gisi thiéu cia
bdc si gia dinh. Nhng dich vu ndy thudng 1a
mién phi hodc tinh & phi thép.

Hé théng y té tu: Quy vi cé thé gdp bét cr
chuyén vién y t& ndo trén day ma khong can
bdc si gia dinh gidi thiéu. Bao hiém vy té tu sé chi
tr& mot phdn cdc chi ph.

Hay chuan bj

Pé duoc loi 16¢c nhét tir cudc hen véi bdc sThodc
chuyén vién y t&, didu quan trong & quy vi nén
chudn bj. Sau day 1& mot sé hudng dan nhé:

Khi lam cudc hen, yéu céu cé thong ngén néu
quy Vi gdp khé khan trong viéc hiéu tiéng Anh
Hay nghi va viét ra cdc théc mdc ma quy vi
mudn hocel, trudce khi dén cudc hen.

Khi dén cudc hen, ludn dem theo cdc phim
quang tuyén va két qua thir nghiém cé lién

Podiatry Council qua s6 (03) 9146 3111 hay
muc ‘find a podiatrist’ tai frang mang
www.apodc.com.au

e Chuyén vién tam ly c6 thé gitp quy vi déi phd
v&i nhirng cé&m xdc khé khdn ma quy vi trdi qua
khi bi viem khdp. Mudn fim Chuyén vién tam ly,

quan dén tinh trang clia quy Vvi.

o Xét dén viéc dem theo ngudi than hodc ban bé
dé cé thém ngudi nghe phu véi minh.,

e Hoibdc sthogic chuyén viény té giacei thich bét
cl chifiet ndo ma quy vi khéng hiéu.

xin lién lac véi Australian Psychological Society ~ * Manh dan déit cac cau hdi, nhét 1a vé 1o loc,
qua sé 1800 333 497 hay tai trang tac dung phu va tén phi cua viéc chira tri.
www.psychology.org.au e Cho bdc sihodc chuyén vién y t& biét néu quy

vi can thai gian suy nght hodc ban thdo vai

ngudi than cta minh.

Viét xubng bét cur chi tiét hodc hudng dén

quan trong ndo ma ho dua cho quy vi.

e Hoibdc sThodic chuyén vién y t& xem quy vi cd
thé dén noi dau dé fim hiéu thém vé finh frang
hodic viéc chira fri ctia minh.

T6i 16i dau dé gdp chuyén vién y té& va 1oi

phdi trd bao nhiéu? .

Néu bdc si gia dinh gidi thiéu quy vi di gdp chuyén

vién y t& nhu trong ké hoach cham sdc, quy vi cd

thé g&p ho t6i da nam budi trong Mot nam v 1é
phi do Medicare trd. Hoi bdc si gia dinh dé biét
thém chi tiét.

o Hé thdngy té céng: hdiu hét chuyén vién y té&
déu lam viéc trong hé théng y t& cong (v.d. &
trung t@m y t& cong ddng hay bénh vién coéng).
Thudng I& quy vi phai doi dén lugt minh gdp, va

LIEN LAC VOI TRUNG TAM HUONG DAN VE THAP
KHOP TAI BIA PHUONG DE CO THEM CAC TAI LIEU
HUGONG DAN KHAC VE THAP KHOP.

Boi chaim soc stirc khoé cé thé gitp quy vi kiém ché ching viém
khép cda minh. Hay hoc cach thc dé hop tac htru hiéu vaéi ho.
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