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MACEDONIAN

AHKNII03aHTEH CIIOHIUINTHUC

OBOj IMCT € HAMMUILIAH 3a JIyF'eTo 3a00JICHHU O] AHKUJI03aHTEH CIIOHAMIUTHC. JIucToT
COJIPKHU OMIITH WH(POPMAIIMH ITO K€ BU IIOMOTHAT Jia c(haTUTe Kako MOXKE J1a OujieTe
3aCEerHaTH U IITO MOXKETE Jla HAIlpaBUTE 3a Jla Ce CIIpaBUTE cO 3a00iyBambeTo. OBOj JIUCT
HCTO Taka ke Be HHGopMUpa Kajie J1a ce oOpaTuTe 3a JIOMOTHUTETHU UHPOPMAIUU U

COBCTH.

IITo e Toa anku03aHTeH cnoHauIuTHC (AC)?
Ankuno3anTHHOT cioHMTHC (AC) € 3a00myBamke MTo
HajuecTo ro 3agaka ‘pOeToT. 3r71000BUTE HA BPATOT, IPOOT
1 KapJuiara ce BOClalyBaar, IpeJu3BUKYBajKku OoJKa

u BkoyaretocT. [Ipu AC o6udHO ce 3aareHu cakpo-
nnujauHuTe 3ro0osu. Tue 3mo60BU TO MOBP3yBaar
JOJTHUOT Kpaj Ha ‘pOeToT (cakpyMoT) co Kapnunara. Moxe
na ounar 3adareHu U Ipyru 3171000BH, KaKo LITO CE€ OHUE Ha
KOJIKOBHTE M Ha pameHara. AC HCTO Taka MOXKe /1a BIUjac u
Ha JIpyTH JIEJIOBH O[] TEJIOTO, Ha IPUMED, Ha OUNTE, KOKaTa,
upeBara u Oenute apodosu. Cummnromute Ha AC 00MYHO
MIOYHYBAaT Jia ce jaByBaaT Ha Bo3pacT Mery 15 u 45 ronunu.

Kou ce cumnromure?

Cumnromute Ha AC ce pa3nuKyBaar o1l €ICcH JI0 APYT YOBEK.

Hajuecture cummromu ce:

* 0oJKa U BKOYAHETOCT BO rpOOT, OYyTOBHUTE MM BPaTOT

*  CHMITOMHTE C€ BJIOIIYBAaT 10 OMOpambe (Ha pumMep,
paHo HayTpo) U ociadyBaaT co BexOame

* 0Oonka BO TeTHBHTE (IUTO I'M IOBP3yBaaT MYCKYJIUTE
CO KOCKHTE) ¥ BO JINTAMEHTHTE (IITO ' OBP3yBaaT
KOCKHTE €JlHa CO JIpyra) IITO YeCTO C€ YyBCTBYBA KaKO
0oJKa BO IPETHHOT JIeJT HA TPANTe, HA 3aJHAOT Jell Ha
HEeTUTE WM O7I03]10J1a Ha CTaraiaTa.

IITo ro mpenn3BukyBa?

He ce 3nae mTo ro npeaussrukysa AC. 3a pas3inka of
JIpyTUTE BUIOBH Ha 0osika Bo rpoot, AC He e npenn3BUKaH
OJ1 HEKOj IMoCceOeH BUJ Ha padoTa, aKTUBHOCT HITH
noBpena. BepojarHocta na noouere AC e morosiieMa ako
BO CEMEjCTBOTO UMAaTe UCTOPHja Ha oBa 3a0oiyBame. Mma
eneH rex mro ce Buka HLA-B27 mro ce nmosBp3ysa co AC.
Peuncu neser on aecer nyrfe mwrto umaatr AC ro HocaT BO
cebe oBoj reH. Meryroa, renor HLA-B27 e npucyreH kaj
8% oz BKyMHOTO HaceJIeHHe, BKIIyUyBajKu U 37paBH Jyle
mto Hemaat AC. Bo moHOBO Bpeme, U 3a 1Ba HOBU I'€Ha
(IL23R u ARTS1) ucro taka e yrBpJACHO JieKa c€ TIOBpP3aHH
CO aHKMJIO3aHTHHOT CTIIOH/IMJINTHC.

Kako ce nujarnoctunupa?

MHory nyfe Bo panute ctaauymu Ha AC Mucnar eka umaar
oOuuHa Oojka Bo rpOOT u He Oapaat nmomour. MeryToa,
BaxkHO € AC 1a ce OTKpHUE KOJIKY IITO € MOKHO MOCKOPO
3aToa LITO C€ PACIOJIOKUBH MHOT'YOPOjHH e(DUKACHU HAYNHH
Ha JIeKyBambe. Bammor nekap ke ro aujarHocturmpa AC

BP3 OCHOBA Ha BAaILIUTE CUMIITOMH, Ha (PU3NYKH NPEIie]

Y Ha TIPOBEPKH Ha KPBTa 3a Jja C€ U3MepaT HUBOATa Ha
BOCHaJIeHue. Bammor nekap ucTo Taka MOXKe Jja HaJloKH

Y PEHTICHCKO CHUMame Ha BallIMoT ‘pOeT, ama BO PaHUTE
¢a3u on 3a007yBak-ETO CUTE THE IPOBEPKH MOXKE Aa Oujar
HOpMaJIHU. AKO BallIMOT JIEKap ce cOMHeBa Jieka umare AC,
Tpeba a Be ymaTu 10 PEeBMATOJIOL, JIEKap IITO € CIIELHjaTiCT
3a apTPUTHC.

IlITo ke ce ciayun co meHe?

Co cooaBETHO JIeKyBame, moBekeTo J1yfe co AC Moxe

Jla ’KUBEaT UCIIOTHET U aKTUBEH XUBOT. MHOTY JTyfe
YTBpAyBaat J€Ka nMa nepuoanu Kora HUBHUTE CUMIITOMU

ce BiomryBaar (Io3HaTH KaKo ,,HAaau ‘), ¥ TIEPUOIN KOTa
HUBHHTE CUMIITOMH ce 1monoopyBaar. AC Moxke 700po aa ce
KOHTPOJTHpA CO JIEKyBambe, a 00JKaTa ce HaMalyBa CO TEKOT
Ha BpeMeTo. MerfyToa, HeKou JTyre MOXKe J1a UMaaT CHIIHU

U tonrotpajuu 6oiku. Kako mocnieania Ha BocalleHHETO
Ha ‘pOeToT, OKOJTy 3IJI000BHUTE MOXKeE J1a TIOUHE J1a pacTe
HOBa Kocka. Toa jioBeyBa JI0 TpajHa BKOUYAHETOCT Ha
rpOOT WK Ha BPaTOT Kaj Hekow Jryre mto uMaar AC. Bo
TEIIKHUTE CTy4au Taa HOBa KOCKa MOXeE JIa TH CIIOM KOCKHTE
on ‘pOETOT M Taka J1a TO CIIpeyH ‘pOETOT J1a Ce ABMKH.
CrojyBameTo Ha ‘pOeTOT MOXKeE Jia JIOBEJIE JIO TOA TEJIO0TO
Jla ce JIP’KU BO TT0JI0kK0a KaKo Jia € HaBeIHATO HaIpe]| HITH
Hazaj. Toa mopaHo OMIIO YecTa MojaBa, aMa cera OOUUHO
MOXKe JIa Ce CIIPEYH TaKa IITO CE 3all0YHYBa CO COOJIBETHO
JIEKyBambe KOJIKY IITO € MOYKHO MOCKOPO.
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Mo:ke 1 AC na ce usjiekyBa?

3acera Hema siek 3a AC. MeryToa, nekyBameTo Ha AC
MHOTY C€ HO}IOGpI/I, a HOBHUTC JICKOBU UCKITYYUTCIIHO MHOTY
1IOMaraar Jia ce KOHTpOJIMpa oBa 3a0oimyBame. bugere
IMPETIIa3JIMBU BO OJTHOC HAa KaKBH U 1a om0 IIpOU3BOAN HUJIN
Teparny IITO TBPJAT JieKa MOXKaT Jia Be n3nexysaar oxg AC.

KakBu HaunHu Ha JeKyBame HAa AC uma?
Bammot peBmarosor ke ro npucroco0H BalIeTo JIEKYBake
KOH BallIUTE CUMIITOMH M KOH CEPUO3HOCTA Ha BallaTa
cocToj0a. He nocTon Ha4uH TOUHO J1a ce MPEABUAHN KOj
TpeTMaH Ke /IejCTByBa Haj1o0po kaj Bac. Cekoj TpeTMaH
HOCHU CBOU KOPHCTH U OacHOCTU. Moxke BallMOT JieKap Ke
Tpeba Ja nucnpoda HEKOJIKY PasInuHu TPETMaHH Ipea Aa To
Hajze Toj WTo € Hajrobap 3a Bac. TpermaHoT 3a AC 001u4HO
BKJIy4yBa:

*  BeOMW ox pu3nKamHa Tepandja (Ha IpuMep, BoJAcHA
Teparuja WId BexxOame BO BO/IA) 3a Ja ce 3a4yBa ‘pOeToOT
MOJIBYDKEH U JIa c€ TIOI00PH JIPIKEHHETO Ha TEJIOTO

*  JICKOBH KaKo IITO C€:

- aHanTeTHIH (JEKOBH MPOTUB OOJIKA, HA TIPUMED,
mapareTamMoIn)

- HECTEpOW/IHH JICKOBH IIPOTUB BOCIHAJICHH]a
(NSAIDs)

- KOPTHKOCTEPOWJIHU all4Wha WIH UH]eKIINU

- aHTHPEBMATCKH JICKOBH IITO ja MOTU(HUIIpaaT
6onecra (DMARD:s)

- oumomomkun DMARDs.

3a noBeke HH(GOPMAIIUU 3a JICKOBUTE, BUJICTE MO
Wudopmanyu 3a TaMeHToT 3a JIEKOBUTE O ABCTPAIIUCKOTO
30pYyKEHHUE 32 PEBMATOJIOTHja MM BO HH()OPMATHBHUAOT
1ucT Jlexogume u apmpumucom.

IITo Moxkam 1a HanpaBaM jac?

IHojaere kaj peBMaT0JI0I. PeBMaToioroT Moxe a

ro aqujaraoctunupa AC u 1a OCUTYpH JIeka TO JoOuBaTe
COOBETHOTO JieKyBame. Ako nmate AC a He cTe OmIte Kaj
pEBMATOJIOT, T00apajTe ymar of BaImuoT Jiekap. [lormeqaere
ro uHGOpPMAaTUBHUOT JUCT Copabomxa co 8auiuom mum 3d
30pascmeena Heed.

Jo3HajTe noBeke 3a AC u urpajre akTupHa yjora
BO BallIeTO JIeKyBame. He Mopa 1a 3Haun ieka cure
MH(QOPMAIIHMH IITO K TH IPOYUTATE WIH K€ TH CIYIIHETE ce
BEPOIOCTOjHH, T1a 3aT0A CEKOTI'alll II0Pa3roBapajTe co BaIIUOT
JeKap WM CO TUMOT 3a 3/[paBCTBEHA HEra 3a HAYMHUTE Ha
JIeKyBame IITO pa3MUCIyBare Ja ru npodare. CurypHu
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M3BOPH HA HATAMOIITHU HH()OPMAITUHU HCTO TaKa CE HaBEICHH
Haj70)Ty Ha OBaa cTpaHnia. Kypcesute 3a caMmoymnpaByBame
co 3a00JTyBa-ETO UMaar I1eJT 1a BU TIOMOTHAT Ja pa3BUETe
BEIITHHHU U CTIOCOOHOCTH 32 Jja OMieTe aKTUBHO BKIYUYEHH
BO Balara 3paBCTBEHA Hera. JaBeTe ce BO BalaTa JIoKallHa
Kanmemapuja 3a apTpuTHC 3a 12 TH T03HAETE MTOSTHHOCTHUTE
3a TaKBHUTE KypCEBH.

HayueTte ru HAYMHHTE 32 CIPaByBamb-€ CO DOJIKATA.
IMornearere ro uHGOpMaTUBHUOT TUCT Cnpasysarse co
bonxama.

7KuBejTe Ha 31paB HaUMH. XpaHeTe ce 37paBo,
IpecTaHeTe Ja MyIINTe U HaMaJeTe To CTPECOT 3a Jja CH T
OO0 PHTE OIIITOTO 3/1paBje u JoopococTojoa. [lormennere
r0 HH(GOPMATUBHHOT JIUCTO 30pasa UCXpaHa.

OcTaHeTre aKTUBHU. BayxHO € pe10BHO J1a ce 3aHUMaBare
CO CIIOPT U CO APYTH TEJECHU aKTUBHOCTH 3a J1a TH 3a4yBare
OIiITaTa KOHJAUIM]ja U J1o0pococrojba. [Torteanere ro
WHPOPMATUBHUOT NHCT Tenecna akmusHocm UM 1odapajte
COBET O] BaIlTHOT (PU3MKAJICH TEPATICBT.

IIpu3HajTe ru BamuTe 4yBCTBa U modapajre
nmoaApuIka. bunejku Hema HaunH 1a ce u3nekysa AC, a
TOj MOJKE JIa BJIMjae Ha MHOTY OOJIaCTH O] BAIlIUOT KUBOT,
MIPUPOJTHO € JIa Ce YyBCTBYBATE HCILIAIIEHO, 00ecXpadpeHo,
Ta)kKHO, a MIOHEKOralll ¥ THEBHO. bujaere cBecHU 3a TaKBUTE
YyBCTBa M 1M00apajTe MOMOIII aKO THE YyBCTBA IIOYHAT J1a
BJIMjaaT BP3 BAIIMOT CEKOjIHEBEH KUBOT. [lorieaHere ro
MH(OPMATUBHUOT JIUCT Apmpumucom u 4yecmeamd.

JABETE CE BO BAIIATA JIOKAJIHA KAHIIEJTAPHUJA
3A APTPUTHUC 3A TIOBEKE MIHOOPMATHBHU
JIMCTOBU 3A APTPUTHCOT.

3a Bamara JIOKaJIHA KaHLeJIapuja Ha
opranusanujara Arthritis:

Tesedonupajre na 1800 011 041
www.arthritisaustralia.com.au
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